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Escribir sobre el colegio es una labor 
grata, porque en el recibimos ideas 
maravillosas, que nos han ayudado 
a ser unas personas interesadas por 
nuestros semejantes y a utilizar todo 
lo que allí nos transmitieron para ser 
útiles a la sociedad, además unos 
valores, como la sencillez, que es 
característica de las egresadas y les 
permite llegar a los demás y sentirse 
acogidas en todos los ámbitos. Fuimos 
formadas en una espiritualidad, que 
nos acerca a todo lo bueno y a poder 
compartir generosamente los dones 
que recibimos. 

Un Reconocimiento Merecido

Este, nuestro Colegio, se destaca por la maravillosa formación académica, que lo ha llevado a 
posicionarse como uno de los mejores colegios de nuestra ciudad y en el que se han formado 
ciudadanas integras que han prestado y siguen prestando, servicios a la sociedad en todos los campos. 
Por eso ahora ha sido reconocido su mérito por el gobierno, con la cruz de Boyacá categoría 
plata, que se concede a entidades por su antigüedad, importancia sobresaliente de su objetivo 
institucional y señalados servicios prestados al país.

Octubre 2019

¡Felicitaciones!

Nada más justa que esta condecoración, 
después de tantos años de trabajo meritorio.
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Lucrecia Piedrahíta Orrego
Arquitecta, Curadora y Museóloga.

www.lucreciapiedrahita.com/ Egresada en 1985

Así es, Lucrecia Piedrahíta Orrego, 
egresada del Colegio en 1985, es 
la curadora de la Exposición “Da 
Vinci 500”, que recorrerá diferentes 
instituciones y ciudades de Colombia, 
estará expuesta en la sede de Villa 
Lestonnac hasta el 10 de octubre 
de 2019.  Conozcamos un poco más 
sobre Lucrecia:

1. ¿Quién es Lucrecia Piedrahíta, 
cómo te describirías?

Soy una mujer comprometida con 
mi desarrollo profesional como 
Museóloga, Curadora de Arte, 
Arquitecta.  Soy especialista en 
Política y Periodismo y candidata a 
magíster en Teoría Crítica. 

Mi desempeño profesional es 
conocido por una gran parte de la 
ciudad ya que he ocupado cargos 
de mucha visibilidad y he liderado 
proyectos a escala nacional e 
internacional que inciden en temas 
de educación y cultura.

Desde estos campos de acción he 
podido acompañar el trabajo creativo 
de muchísimas personas.  Soy 
mentora de emprendedores, ejerzo 
la docencia con pasión y entrega 
desde la Facultad de Arquitectura de 
UPB, comparto mis conocimientos 
desde los seminarios que dicto en mi 
oficina y desde el campo del diseño 
en arquitectura. 

Soy afortunada de pertenecer a una 

familia numerosa donde crecimos 
rodeados de amor y formados en 
valores del respeto por los demás y la 
lealtad como valor ético.

Tengo mi tiempo para compartirlo con 
mi mami, mi compañero, los sobrinos 
que amo y los increíbles amigos que 
me rodean.

2. ¿Cómo influyó el colegio en la 
selección de carrera y el éxito que 
has tenido en ella?

En múltiples entrevistas que me 
hacen, subrayo la importancia 
medular que en mi formación tuvo mi 
colegio.  Un nivel académico de mucho 
alcance, la capacidad de liderazgo, la 
sensibilidad por temas sociales y, para 
mis estudios, sin duda, menciono 
y agradezco profundamente a mi 
profesora Ligia Velásquez.  Sus clases 
son un referente para mí, la pasión 
con que nos compartía su saber y la 
finura, propia de una mujer culta.

Desde las clases de Historia del 
Arte se mantuvo mi interés en hacer 
una carrera que me permitiera llegar 
a ser una analista de la cultura y 
una curadora de renglón nacional e 
internacional.

Como una de las Curadoras de 
Arte de este país, siempre recuerdo 
que mi paso por la Compañía 
de María, ahondó para ser una 
mejor ciudadana y entender el 
mundo del arte como vehículo 

para transformar la vida de tantas 
personas.

3. ¿Qué ha significado en tu vida 
personal y profesional ser egresada 
de la enseñanza?

El tiempo es el mejor termómetro 
para valorar lo que se recibe y por ello, 
como docente, soy capaz de identificar 
las egresadas del colegio que han sido 
y son mis estudiantes.  Sin duda, las 
de La Enseñanza llevamos un sello 
de altísima calidad y esto se refleja en 
los reconocimientos que recibimos 
como profesionales, destacándonos 
en tantos cargos.

La formación académica, la formación 
en valores, el mirar la vida siempre 
en términos propositivos y positivos 
y el entregar mis fuerzas a tantas 
causas y personas que me solicitan 
que las acompañe en su camino 
para descubrir talentos o consolidar 
carreras, son ejes de acción que se 
motivaron desde la educación que 
recibí en La Enseñanza. 

4. ¿Qué es lo que más recuerdas del 
colegio?

Las profesoras con quienes tuve más 
cercanía, la madre Beatriz Acosta 
con quien, después de tantos años, la 
vida me vuelve a reunir, situación que 
me hace muy feliz porque sigo viendo 
en ella a una mujer que da todo 
por una consolidación del colegio 
desde la excelencia académica y 

La Curadora de la Exposición 

“Da Vinci 500” 
 

Una exalumna de  
La Enseñanza
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valores, a través del voluntariado 
social: cómo crees que podrías 
aportarle a otros a través de la 
Asociación?

Espero seguir vinculada con mis 
conferencias y proyectos curatoriales.
La Asociación puede contar conmigo 
para diseñar proyectos que permitan 
la consecución de recursos y el apoyo 
a poblaciones vulnerables con los que 
desde allí se trabaje.

Cuentan conmigo para -aprender 
a ver-, esto, a través de mis charlas 
y conversatorios que hablan de 
geopolítica de la cultura, del arte, de 
la arquitectura y la museografía. 

MARÍA DEL PILAR BOTERO. 
Comité de Comunicación

desde la ética. También recuerdo a 
mis compañeras. 

Hoy, mantengo una amistad muy 
sólida con Blanca Londoño, amiga por 
tantos años!!!. 

5. ¿Por qué se destaca una egresada 
de la Enseñanza?

Porque sabemos que una familia, una 
sociedad y una ciudad se construye 
en equipo.  El compartir, el liderar 
procesos, el actuar de manera ética y 
el no tener miedo a nada para hablar y 
exponer lo que pensamos, respetando 
siempre a los otros, son características 
de nosotras como egresadas. 

6. ¿Qué mensaje darías a las 
actuales y próximas generaciones 
egresadas del colegio?

Asistimos a un mundo que 
cambia constantemente, que nos 
requiere cada vez más preparadas 

profesionalmente y en donde los 
desafíos son los escenarios por 
excelencia.  Para hacer parte activa 
del mundo que les toca vivir a las 
nuevas generaciones, se requiere de 
una personalidad sólida, de valorar 
el entorno que les rodea y querer 
lograr cambios positivos que 
beneficien a muchos. 

Pero, sobre todo, buscar la felicidad 
como camino de vida. Esa palabra 
que puede ser entendida como 
lugar común, tiene el significado 
más profundo. Ser profesionales 
reconocidas está a la par con la 
búsqueda personal para lograr 
la armonía que nos hace mejores 
personas. Este es el mensaje para 
quienes están haciendo el camino 
que les traza todos los días nuestro 
colegio. 

7. ¿Sabias que la Asociación 
posibilita a las egresadas seguir 
vinculadas con el colegio y sus 

“Actuar de 
manera ética 

y no tener miedo 
para hablar 
y exponer lo 

que pensamos, 
respetando 

siempre a los 
otros”
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TARDE DE COMPAÑERAS

Costurero de Costureros 

El pasado 25 de septiembre,  
nos reunimos en el colegio  
para una tarde de amigas.  

Algunas conocen el Costurero de Costureros, 
pues bien, lo ampliamos para que pudieran 

asistir grupos de compañeras que no 
necesariamente tienen costurero pero que 

quieren reunirse a tomar el algo para 
conversar y pasar un rato con sus amigas. .

LA AMISTAD
ESTA EN TI

¡Es la que
Das!
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Nos encontramos para compartir un almuerzo solidario 
y apoyar los programas sociales de la Asociación

Nuestras voluntarias ofrecieron a los abuelos del hogar Teresa de Calcuta, un día lleno de 
alegrías, recreación, regalos y buena compañía.

Frijolatón 

Día del abuelo
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PROGRAMA

Juanitas Pro
Una llave hacia el futuro

El programa Juanitas Pro, una alianza entre Comfama y la Asociación, brinda 60  cupos para alumnas 
del grado 11 y madres de familia del colegio Santa Juana de Lestonnac, que se formarán para apoyar a 

sus familias y generar nuevos ingresos.  
Si necesitas un cuidador que ofrezca asistencia con amor, a personas de tu familia que, por su edad o 
condición de salud, necesiten cuidados especiales, no dudes en llamar a la Asociación, tenemos una 

Juanita que puede apoyarte. 

Compartiendo una espacio de  testimonios y 
oportunidades 

Representantes de la Asociación, Comfama y 
Colegio Santa Juana de Lestonnac  

Un paso más cerca de ser Juanita Pro 
(inscripción hoja de vida) 
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Taller de Cocina

Vivimos una tarde 
agradable mientras 

aprendimos tips 
muy interesantes de 

cocina. Próximamente 
te contaremos la 

programación de nuevas 
clases.  

“Amor y 
Creatividad”

Paseo de Integración
El pasado 23 de julio, las voluntarias de la Asociación disfrutamos de un 

día de integración en la finca de la exalumna 
Rosa Elvira Arango de Zuliani.
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Ropero Pedregal 

El Ropero de la Asociación fue recibido con gran acogida por la comunidad de Pedregal, 
el pasado 3 de agosto. Agradecemos las donaciones de las exalumnas y esperamos que 
las sigan haciendo. Si tienes cosas que ya no uses y que estén en buen estado, puedes 

llevarlas a nuestra sede de Fátima.    

Paseo a Boyacá 

Conocer y al mismo tiempo 
compatir entre amigas, si es 

disfrutar.

Un grupo de exalumnas viajaron y conocieron 
un lugar lleno de historia.      
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QUINQUENIOS

Con alegría y entusiasmo

19891979

1994

1969

Con cariño, nostalgia y entusiasmo se vivieron los quinquenios de 1959, 1964, 1969, 1979, 
1984 , 1989 y 1994, celebramos la eucaristía en la Ermita, nos tomamos fotos y nos pusimos 

al día.  Fue a oportunidad para reencontrarnos, revivir nuestras aventuras de la niñez y 
juventud en los corredores del colegio. 

1984
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EVENTOS

Estás Invitada
Reserva las fechas y participa

“La culpa no es de la Manzana, es de la 
Fresa”

Te esperamos en el Colegio La Enseñanza, el 
miércoles 2 de octubre a las 5 p.m.

 Obtén una visión muy particular para 
aprender a desaprender y volvernos asertivos 

con creatividad.  
Por Alberto Sierra Mejía, Comunicador 

Pedagogo Cofundador de Amen – 
Acompañamiento mental espiritual desde la 

Neurociencia.

 Donación voluntaria

“Uso de las herramientas tecnológicas 
en los Niños”

¡Anímate!
No te puedes perder el próximo jueves 7 de 

noviembre, en el Colegio La enseñanza. 
Obtén conocimientos sobre el uso adecuado 

de la tecnología, para nuestros niños.   

OCTUBRE NOVIEMBRE

2Conferencia

Taller de cocina
“Cocina como experta con un experto” 

 Nunca es tarde para disfrutar 
de una buena cena. 

Conferencia 7

Día de la Presentación
“Un día de reencuentro”

Siempre será una fecha muy especial para la 
Exalumnas  

Almuerzo Navideño 
Aprovechemos el último reencuentro del 
año, en donde disfrutaremos de un rico 
almuerzo al lado de nuestras amistades. 

¡Vamos!

DICIEMBRE
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Hace más de 60 años, un grupo de exalumnas del Colegio La enseñanza, con principios 
y valores fundamentados en su vida escolar, crearon una comunidad que les posibilitara 

aportar lo mejor de sí mismas para continuar el legado de Juana de Lestonac, contribuyendo 
en la construcción de una sociedad más justa, humana y equitativa, aportando sus 

competencias, conocimientos y talentos, a través de labores sociales y empoderando a las 
exalumnas y comunidades, con el desarrollo de diferentes programas.

Puedes hacer parte de la Asociación de muchas formas:

SABES QUÉ... 

Es muy fácil Asociarse

1. Actualiza tus datos en el siguiente enlace: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkk1
2cd2_0ipWGatXvlMl3wjE2DZtZ_8Xq4EnpH9YeY_6
YsQ/viewform?usp=sf_link

2. Si estás en capacidad de hacer una 
contribución mínima anual de $80.000, puedes 
hacerlo en la cuenta de Ahorros Bancolombia 
#1087 268 43 07.

Nuestro abrazo solidario 

La Asociación de Exalumnas hace llegar un 
sentido mensaje de condolencia a las hijas y 

familiares de nuestra querida exalumna 
Luz Helena Vélez de Canal, 

miembro muy especial para la Asociación, 
por su compromiso, solidaridad y gran 

espiritualidad.  
 

Fue un honor trabajar con ella tantos años. 
Nos entristece su ausencia, siempre la 

recordaremos. 

Paz en su tumba.

3. También puedes donar tu tiempo como 
voluntaria directamente con la comunidad, 
participando en los diferentes comités o apoyando 
la Administración de la Asociación.

4. Para mayor información, puedes comunicarte 
con nosotros:
 • Teléfono. 235 1662 
• Celular. 321 759 7159
• Correo:  info@exalumnasensenanza.com.
   comunicaciones@exalumnasensenanza.com 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkk12cd2_0ipWGatXvlMl3wjE2DZtZ_8Xq4EnpH9YeY_6YsQ/viewform?
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkk12cd2_0ipWGatXvlMl3wjE2DZtZ_8Xq4EnpH9YeY_6YsQ/viewform?
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkk12cd2_0ipWGatXvlMl3wjE2DZtZ_8Xq4EnpH9YeY_6YsQ/viewform?
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RECORDAMOS LA VIDA 
DE QUIENES NOS DEJAN

Acompañamos a las familias de las personas 
que ya están en la presencia de Dios.

 Beatriz Restrepo Gallego 
 Mamá de Exalumna

 Gloria Nelly Martínez Ortega
 Exalumna

 Marylu Sánchez Carnerera de Nicholls
 Exalumna

 Silvia Arango Chica 
 Exalumna

 Felipe Marín Jaramillo
 Hijo de Exalumna

 María del Carmen Trucco
 Exalumna

 Luis Fernando Valencia 
 Papá de Exalumna
 
 Héctor Velásquez
 Hermano de Exalumna 

 Luz Helena Vélez de Canal
 Exalumna

 Liliam Arango
 Hermana de Exalumna

 Manuel Darío Valencia Yepes
 Hermano de Exalumna

 Jota Mario Valencia Yepes
 Hermano de Exalumna

CONTÁCTO

 Teléfono (+57 4) 235 16 62         Móvil +57 321 7597159
Correo electrónico: comunicaciones@exalumnasensenanza.com

Dirección: calle 32b 65a 29   Barrio Fátima.
Medellín – Colombia

Créditos Editoriales

Boletín # 77 de La Asociación de 
Exalumnas La Enseñanza
Septiembre 2019

Comité de Comunicaciones
María Eugenia Restrepo F.
Luisa Fernanda Urrego G.
María Del Pilar Botero B.
Luz María Gómez S.
Sylvia Gómez de M.
María Cecilia Paucar de E.

Editora
Sylvia Gómez de Montealegre

Coordinadora
María Del Pilar Botero

Revisión y corrección
Comité de Comunicaciones

Diagramación
Luisa Fernanda Urrego

Publicación
Asociación de Exalumnas de La 
Enseñanza
Calle 32b #65a 29
Barrio Fátima.
Medellín – Colombia

Todos los derechos reservados.
Se permite la reproducción parcial o 
total de este dándose el debido crédito a 
sus autores y a Asociación de Exalumnas 
de La Enseñanza.

Se prohibe, sin embargo, la reproducción 
parcial o total de este texto por 
cualquier medio o formato incluyendo 
el electrónico, para fines lucrativos.


