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E D I T O R I A L

La Compañía de María fue fundada por San-
ta Juana de Lestonnac en Burdeos - Francia 
en el año de 1607, con el fin de educar y 
evangelizar a la mujer. Entre sus objetivos 
estaba la revitalización de la devoción a la 
Virgen María (dado el contexto de la contra-
rreforma), la renovación de la vida religiosa 
femenina (que hasta la fecha se dedicada 
solamente a la oración) y a trabajos manua-
les, como medio de sostenimiento.

Juana de Lestonnac nació en Burdeos 
en el año de 1556 en el seno de una familia 
ilustrada, afectada por la división religiosa: 
la madre era calvinista y el padre católico. 

ASOCIACIÓN DE EXALUMNAS  

LA ENSEÑANZA

Pertenecía a la familia del filósofo y huma-
nista francés Miguel de Montaigne. Juana 
desde su juventud sintió la inclinación por 
la vida consagrada, pero no pudo realizar 
su vocación debido a la compleja situación 
por la que pasaba la Iglesia en dicho mo-
mento histórico, que se caracterizaba por 
la conformación de comunidades o muy 
relajadas, o demasiado exigentes. Se casó, 
tuvo 7 hijos y siendo viuda, volvió a pensar 
en su posible consagración.

Leyendo la historia de Santa Juana, se 
pueden evidenciar sus dotes de líder, tan vi-
gentes en el siglo actual. Miremos algunas 
de sus cualidades:

Es decir, hacer más que hablar y la vida 

de Santa Juana está llena de obras tan-
gibles. Prueba de ello es la existencia de 
la Compañía de María en el mundo. Ella 
supo enfrentarse con valentía, incluso a 
la influencia de su madre calvinista, para 
defender con hechos su fe y su vocación, 
convencida de la necesidad de cumplir la 
misión de evangelizar como educadoras 
especialmente a las mujeres. Ella respaldó 
su palabra con la vida, con sus actitudes y 
comportamientos.

SANTA JUANA 
DE LESTONNAC: 
UN MODELO DE 
LIDERAZGO PARA  
EL SIGLO ACTUAL
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Santa Juana supo entregarse sin con-
diciones hasta el sacrificio. Dejó la como-
didad de la Baronesa de Montferrant, para 
ir hasta las personas más pobres y nece-
sitadas de la región, asumiendo incluso el 
riesgo de sufrir enfermedades.

Juana de Lestonnac tomó decisiones y 
elegir significa dejar de lado otras opciones 
quizás más fáciles. Ella dejó el confort de 
su casa de Burdeos, para irse a fundar una 
orden religiosa en el que nadie creía, ni si-
quiera sus propios hijos.

Santa Juana supo defender con asertivi-
dad sus creencias y opiniones, en los más 
diferentes estamentos de la sociedad. Sus 
diálogos con Monseñor De Sourdis, en los 
cuales defiende con convicción la idea de 
crear una orden educativa apoyada en la 
espiritualidad de la Compañía de Jesús, son 

prueba de la fe, la perseverancia y el coraje 
de esta mujer maravillosa.

La necesidad de educar a las mujeres, en 
una época en la cual ellas no tenían otras op-
ciones diferentes a casarse o ser religiosas, 
fue el principio fundamental para escuchar 
la llamada del Espíritu a “Tender la mano” a 
aquella juventud amenazada por la herejía y 
a vivir las actitudes de María. 

 Santa Juana se sobrepuso a las más 
dolorosas pérdidas familiares y personales, 
para sacar a partir de lo que parecía ser una 
tragedia, las fuerzas necesarias para cons-
truir una comunidad que hoy está presente 
en 4 continentes y en 27 países.

No podemos escoger a nuestros padres, 
ni seleccionar el lugar ni las circunstan-
cias de nuestro nacimiento y crecimiento. 

No podemos seleccionar nuestros talentos 
ni nuestro coeficiente intelectual, pero sí 
podemos moldear nuestro carácter. Santa 
Juana supo imprimirle a todos sus actos 
el sello indeleble de su temperamento, su 
fortaleza y su firmeza, convencida de la vo-
cación que el Señor le había encomendado.

Sabiendo incluso de las limitaciones in-
telectuales de algunas de sus compañeras, 
Santa Juana aceptó con humildad ser rele-
gada de su cargo de Superiora y pasar a ser 
una más en las labores del convento.

Y por último y no menos importante, 
Santa Juana supo dar esperanzas, y 
precisamente esas esperanzas son las 
que han producido tantos frutos mara-
villosos, de los cuales damos cuenta los 
millones de exalumnas de la Compañía 
de María alrededor del mundo (Filipinas, 
Japón, Líbano, Egipto, Camerún, El Con-
go, Kania, Tanzania, Albania, Bélgica, 
España, Francia, Holanda, Inglaterra, 
Italia, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, 
Colombia, Cuba, Estados Unidos, Méxi-
co, Nicaragua, Paraguay y Perú).
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CELEBRACIÓN DE 
LA FIESTA DE LA 
VIRGEN DEL BUEN 
CONSEJO
Con una Eucaristía y la firma del Libro Blanco, 
pusimos de nuevo en manos de nuestra pa-
trona, la Virgen del Buen Consejo, las inten-
ciones y necesidades de todas las exalumnas 
y alumnas del Colegio, en la celebración de 
esta fecha tan especial para todas quienes 
hacemos parte de La Enseñanza.

C E L E B R A C I O N E S

CELEBRACIÓN DÍA 
DE LA MADRE
En la Asociación rendimos un cálido home-
naje a las mamás en su día.
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F E L I C I TA C I O N E S

Muchas felicitaciones a todas 
las exalumnas que se desem-
peñan como profesoras, así 
como a las docentes del Co-
legio, quienes han entregado 
lo mejor de sí mismas a la 
educación y la formación de 
sus alumnas.
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E V E N T O S 

¿YA TE INSCRIBISTE 
EN EL CONGRESO 
DE EXALUMNAS?

Con alegría y orgullo, sentimos que somos 
producto de la obra de Juana de Lestonnac; 
“mujer que nos anima e inspira; creyente 
radical y auténtica, que supo caminar con-
tracorriente seducida por el Dios que le su-
surró al oído su querer.” 

(Madre Liliana Franco)

Su obra ha pasado la prueba del tiempo. 
Nosotras exalumnas, hace 60, años crea-
mos la Asociación de exalumnas del colegio 
de la Enseñanza de Medellín y para con-
memorarlo queremos marcar un hito en el 
tiempo y en nuestra sociedad. 
Acudamos todas a este gran evento, el Con-
greso Tender la mano para la convivencia, 
que se llevará a cabo los días 15, 16 y 17 
de octubre en el auditorio del Colegio en 
Medellín.

“Tender la mano para convivencia” 
es el lema que aglutina las diferentes ac-
tividades del Congreso, entre las cuales se 
destaca la presencia de renombrados con-
ferencistas como:

Carlos Ignacio Gallego P., Presidente del 
Grupo Nutresa
María Inés Restrepo de Arango, Directora 
de Comfama
Francisco de Roux, sacerdote jesuita
Beatriz Restrepo G., filosofa y educadora
Ana Mercedes Gómez M., periodista
Juan Luis Mejía A., rector de la Universi-
dad Eafit.
Javier Darío Restrepo, periodista
Gonzalo Soto P., filósofo.

Incríbete ahora y  
aprovecha los descuentos

El Congreso nos ofrece una agenda para 
pensar en el fomento de actitudes y accio-
nes de memoria histórica, reconciliación, 
perdón y esperanza, para el bien del país, 
en momentos en que todos nos pregunta-
mos qué podemos hacer por la paz, no la 
firmada por el gobierno, sino la que nace 
verdaderamente del compromiso de todos.

15, 16 y 17 de octubre 
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Síguenos en https://www.facebook.com/exalumnaslaensenanza

C O N E C T A D A S
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La Asociación de Exalumnas se une a las familias y amigos 
de las siguientes personas fallecidas recientemente:

Beatriz Walliser de Zapata, mamá de Esther, Beatriz, María 
Teresa y Luz Stella Zapata, exalumnas.

Beatriz Gaviria de Upegui, mamá de Lina Upegui, exalumna 
1980.

Janeth Meneses, nuera de Beatriz Velásquez de Franco, 
exalumna 1954.

Ivan Mejía, esposo de Natalia García Arango, Exalumna 1992 
y papa de Isabela Mejía alumnas del colegio. 

Jorge Enrique Bravo Betancur, hermano de Marta Elena, 
Anita, María Cecilia Nena y María Eugenia.

O B I T U A R I O
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IÓN DE EXALUMNAS ESTÁ EN FACEBOOK

Búscanos en el link: https://www.facebook.com/exalumna
sla
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GANADORA DE LOS 
DÓLARES
 
Gloria Anzola, con el número 390, fue la ganadora de la 
rifa de los US1.000 de la Asociación de Exalumnas.  La 
boleta ganadora fue vendida por Luz Beatriz Isaza de 
Moreno.

 Felicitaciones!
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Luz Helena Velez de C., Maria Cecilia Paucar de E., Silvia 
Gómez de M., Constanza Toro de E., Gloria Correa de L., 
Luz María Escobar A., María Isabel Fernandez V., Olga 
Lucía Góez R. Andrea Vélez M.
Redacción: María Isabel Fernandez V.
Diseño: Ana Virginia Isaza C.

Comité de Comunicaciones
Asociación de  
Exalumnas La Enseñanza
Calle 32B 65 A-29 Fátima
Teléfonos: 235 16 62—235 41 76
Correo electrónico: exalumnas@une.net.co
asociacionexalumnas@gmail.com
Medellín
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