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Un papá, lo que se llama papá, es un superhombre,  porque puede responder 
con prontitud una pregunta sobre biología, seguida de una de matemáticas y 
rematada con una sobre sexo; porque es capaz de arreglar la plancha y de 
curar un rasguño y porque al minuto de haber regañado con severidad, sonríe 
y guiña el ojo con ternura.

Es un superhéroe que se disfraza de Superman y se desvela esperando que el 
hijo regrese de la fiesta. Un papá es una combinación extraña de razón y 
sentimientos. Es el que sabe decir NO cuando es lo justo y  decir SI cuando es lo 
conveniente. 

Un papá zapatea duro cuando cumple su deber y anda de puntillas en la 
noche cobijando cuerpecitos fríos. Es el único de la casa que persigue un 
ratón hasta atraparlo así se muera de asco por dentro. Un papá es un higo que 
parece duro por fuera y que es puro dulce en su interior.
Un papá es un director de orquesta, es el constructor de un nido, es el 
maestro de la escuela de la vida. A él se acude por un consejo oportuno, por 
unas palabras de aliento o simplemente por un fuerte abrazo.
A los papás se les dedica un día, pero ellos dan todos los días a los 
suyos. Son generosos por naturaleza, por voluntad y por amor. Además, un 
papá nunca muere, simplemente se esfuma para continuar presente con su 
recuerdo y con sus enseñanzas.

Los papás tienen la billetera llena de fotos, de tarjetas, de teléfonos, de citas, 
de compromisos, menos de dinero. Un papá, un verdadero papá, tiene 
mucho de mamá aunque tenga carrocería de hombre. Si hay que cambiar 
pañales, los cambia. Cuando el hijo llora, él es el refugio. Cuando el hijo ríe, él 
es la compañía. Ser papá es jugar en la vida el papel de rey, no de un reino, 
sino del amor, la comprensión y la razón. 

¡Gracias papá!

QUE ES UN PAPÁ

Obituarios
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TEMA CENTRAL

La Asociación de Exalumnas La Enseñanza, es una entidad sin ánimo de lucro que 
trabaja para mejorar la calidad de vida de las familias, a través de programas 
sociales y educativos.  

En ese sentido, en el año 2005,  por petición de la comunidad de Villatina y por 
decisión del Consejo Directivo, se decidió la creación de una casa para la 
formación y capacitación en esta zona de la ciudad.

La casa fue llamada “Centro Lestonnac Tender La Mano Villatina”, en homenaje a 
Santa Juana de Lestonnac, nuestra gran inspiradora.

En los ocho años de recorrido, nuestra prioridad han sido los niños y señoras; pero 

nuestro gran reto son los jóvenes,  como fuente sembradora de paz y sana convivencia. 

CENTRO LESTONNAC TENDER LA MANO: 
8 AÑOS DE CAMINO, BÚSQUEDA Y RESPUESTAS

• Macramé 
• Cambas 
• Patch work 
• Bordados varios (cintas, croché, malla,  noruego,  
 español).
• Muñequería.
• Manejo básico de máquinas de coser.
• Perlas y chaquiras.
• Costura para niños
• Corsetería 
• Bolsos en tela.
• Porcelanicróm
• Peluquería
• Charlas y talleres de crecimiento  personal.

Por la sede han pasado aproximadamente 500 niños, quienes se han beneficiado con clases de recreación, 

manualidades, formación y costura y 800 mujeres de 18 años en adelante, quienes han participado de los 

talleres de manualidades, en los diferentes horarios; algunas han llegado con el objetivo de aprender para 

vender, otras lo hacen por curiosidad, entretención y aprovechamiento del tiempo libre. 

Los sectores beneficiados son La Libertad, Los Charcos, El Pinal, San Antonio, La Estrechura, Las Estancias, Villa 

Lilian, Villatina, Alejandro Echavarría, Sol de Oriente y Buenos Aires.

Organizamos núcleos de formación y capacitación en la mañana y en la tarde, en diferentes áreas, como:
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Margarita Arteaga. 
 “Soy una mujer de 54 años de edad, 
casada, con tres hijos y una nieta.  
Llegué al Centro Lestonnac  hace 5 
años, la clase que más disfruto es Patch 
Work y bolsos en tela;  he hecho 
muchos proyectos como acolchados, 
cojines, caminos de mesa, cenefas y 
cojeollas. Lo que hago es para 
mantener mi casa bonita, para hacer 
regalos e incluso  para vender y con el 
dinero ganado ayudo al sustento de mi 
hogar”

Nataly Mejía Quintero. 
 “Tengo 10 años,  llegué al Centro 
Lestonnac por medio de mi mamá, 
estuve en clases de costura los sábados 
con las religiosas y averigüé sobre otras 
clases y me matriculé en tarjetería.  Lo 
que iba haciendo lo vendía. Ahora 
estoy en clase de cintas y estoy muy 
c o n t e n t a .  A p a r t e  d e  t e n e r  
conocimientos, me entretengo y hago 
cosas productivas”

Marlly Catalina Céspedes. 
“Tengo 30 años, he tenido muchos 
problemas de salud cerebral y mental; sufría 
de ataques epilépticos; por ese motivo me 
mantenía encerrada, porque mi mamá 
trabaja y a mi familia le daba miedo que 
saliera sola. 
Llevo estudiando aquí un año y estoy muy 
amañada porque he aprendido y estoy 
todo el tiempo distraída. Quiero vender las 
cosas que he hecho, pero debo tener 
paciencia.
Muchas gracias porque aquí se estudia, se 
aprende y se disfruta. Que Dios las bendiga”.

Entre los logros más importantes pueden destacarse:

Las mujeres cabeza de familia desarrollan capacidades en artes y oficios, como medio para su inserción laboral. 
Algunas de las personas capacitadas impulsan sus iniciativas económicas productivas solidarias y venden lo que 
aprenden a hacer.
Las mujeres fortalecen y mejoran sus relaciones personales, familiares y sociales, estableciendo roles en igualdad de 
condiciones entre hombres y mujeres.
Los niños desarrollan habilidades motrices, aprenden a relacionarse y aprovechan otros momentos de lúdica, 
recreación y esparcimiento

También es importante la conformación de un grupo de personas comprometidas con la realidad del barrio,  
llamado “Amigos de Villatina”, quienes subsidian cada mes 90 mercados.  

Igualmente, un grupo de voluntarias hace y reparte la sopa comunitaria, con el acompañamiento de las religiosas  
presentes en el barrio.

Algunos testimonios de vida nos impulsan y motivan en nuestra misión.

En estos ocho años de recorrido queremos agradecer a Dios por permitirnos estar allí, a las voluntarias y profesores, 
a la FISC (Fundación de Solidaridad Internacional de la Compañía de María), a la Fundación Fraternidad Medellín, 
a las Exalumnas, a los Amigos de Villatina y a todas aquellas personas que han contribuido para que las personas 
del barrio tengan hoy nuevas esperanzas y oportunidades.

MARTHA INES MARTINEZ VILLA
Coordinadora Centro Lestonnac.

La vida es el don mayor de Dios. La existencia de la pobreza 
clama a los cielos. No espere jamás ser comprendido 

por quien favorece la opresión de los pobres.
(Frei Betto)
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NUEVA COORDINADORA 

Luz Helena Mora Henao, exalumna de 1967, se vinculó a la 
Asociación como Coordinadora de la Bolsa de Empleo de Las 
Juanitas.

Ella está adelantando un importante trabajo de coordinación 
entre Las Juanitas y sus potenciales empleadores.

Para contactarse con ella, pueden comunicarse con el teléfono 
235-16-62, extensión 105, o con el 416-30-14.

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN

IMPORTANTES RECONOCIMIENTOS

Luz Helena Vélez de Canal, egresada del Colegio y voluntaria muy 
activa de la Asociación, recibió el reconocimiento con “Voluntaria 
Comprometida” por su trabajo en “Amigos con Calor Humano” 
(antes Amigos de Los Limitados Físicos), otorgado por ADEVOL en 
sus 50 años.

Por su parte, Susanita Posada, también 
exalumna del Colegio y fundadora de 
Tostaditos Susanita, recibió la medalla 
al Mérito Juan del Corral, del Concejo 
de Medellín, por su liderazgo.

Para ellas, nuestras felicitaciones 
extensivas a sus familias.

EEXALUMNAS DESTACADAS



xalumnasEAsociaciónde
L a E n s e ñ a n z a

EXALUMNA DESTACADA
Ana Lucía Hincapié Correa falleció hace pocos meses, dejando 
una profunda huella en las instituciones y las personas con las que 
trabajó.

Se destacó por ser una profesional sensible a los problemas sociales.  
Su formación en Sociología, así como en Economía y  Urbanismo le 
brindaron los elementos necesarios para implementar estrategias 
que contribuyeron de manera significativa a mejorar la calidad de 
la educación en la ciudad.

Sus logros profesionales incluyen la puesta en marcha del 
Laboratorio de Calidad, la creación de espacios educativos 

incluyentes, y el fortalecimiento de 
programas como la Escuela del Maestro, 
entre otros.

Su compromiso con la educación de los 
niños y los jóvenes, así como con el 
mejoramiento de rectores y docentes, le 
permi t ió  t rabajar  en d i fe rentes  
programas tanto estatales como 
privados, dejando en ellos una huella 
imborrable de compromiso, dedicación 
y entrega.

Compartimos el mensaje del Presidente 
de la República a su hijo Pablo:

EN MEMORIA
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AGENDA
  PROXIMAS ACTIVIDADES

 - 
-         Viernes 2 de agosto: Eucaristía de Primer Viernes.
- Jueves 29 de agosto: Costurero de costureros, en el Colegio.

 MIERCOLES 17 DE JULIO, BINGO EN EL COLEGIO 2:30 pm  
                                 

ACTIVIDADES REALIZADAS

- Rifa de los 1.000 dólares: el ganador fue el señor Wilmer Ruiz, con la boleta No. 
711, vendida por Patricia Sánchez, mamá de alumna del Colegio, quien recibió 
$200.000.

- Día de la Madre: muy grata, cálida y hermosa esta celebración, en la cual 
rendimos homenaje a todas las madres que entregan lo mejor de sí mimas para 
educar, formar y hacer de sus hijos personas de bien.

- Paseo al Amazonas: con la participación de 28 personas se llevó a cabo el 
paseo al Amazonas organizado por la Asociación, el cual ha sido calificado muy 
positivamente por todos.

- Campaña Muelitas: el día 6 de junio se 
llevó a cabo en el Colegio de Villatina  IE 
San Francisco una campaña muy bonita 
que se llama MUELITAS, patrocinada por 
Colgate Palmolive y organizada por la 
Asociación. Esta campaña la dirigieron la 
Odontopediatra Mónica Botero y su 
higienista, para 250 niños desde  preescolar 
hasta segundo de primaria.
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C r é d i t o s

Comité de Comunicaciones: Olga Lucía Góez R., Luz Helena Vélez de C., María 
Cecilia Paucar de E., Silvia Gómez de M., Constanza Toro de E., Luz María Escobar 
A., Laura Cálad T., María Isabel Fernández V., Gloria Correa de López.
Redacción: María Isabel Fernández V.
Diseño: Laura Cálad T.

La Asociación de Exalumnas expresa sus más sentidas condolencias a los 
familiares y amigos de las siguientes personas fallecidas recientemente:

  - Ana Lucía Hincapié Correa, hija de Ángela Correa de Hincapié,   
  exalumna. Hermana de Liliana y Clarita Hincapié, exalumnas.
                            
 - Titania Trucco de Trucco, mamá de Sonia y Luz Mercedes Trucco,   
  exalumnas.

 - Madre Hermilda Pérez, Religiosa odn.

 - Félix Valencia, papá de María Eugenia, Luz Elena y Dorita Valencia  
   González, exalumnas.

 - Yolanda Vega, exalumna  (1962)
          
          -         Mariela Hernández de Mejía, mama de exalumnas, Luz María (1977) y
                    profesora de Villatina, Gloria Patricia,  y Dora Estella Mejía H.
          
          -         Jaime Alberto Uribe Olarte, hijo de Anita Olarte, exalumna.        

 - Monseñor Jaime Duque, Obispo de El Banco (Magdalena), hermano  
           de Marta Duque Correa, exalumna.
  
 - Mary Restrepo de Gaviria, exalumna y mamá de Ana María Gaviria,  
  exalumna.

HAGA DE LA ORACIÓN UN ANTÍDOTO CONTRA LA DEPRESIÓN: Orar es dejarse 
cuestionar por el Espíritu de Dios. Muchas veces dejamos de rezar para no oír el 
llamado divino que nos exige nuestra conversión, esto es, el cambio del rumbo 

en la vida. (Frei Betto)
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Invitamos a todas las exalumnas a vincularse con este boletín, a través de la publicación 
de sus avisos clasificados sobre servicios, productos, eventos, etc., de sí mismas o de 
personas allegadas.

Cada aviso tiene un valor de $25.000.

C r é d i t o s

Comité de Comunicaciones: Olga Lucía Góez R., Luz Helena Vélez de C., María 
Cecilia Paucar de E., Silvia Gómez de M., Constanza Toro de E., Luz María Escobar 
A., Laura Cálad T., María Isabel Fernández V., Gloria Correa de López.
Redacción: María Isabel Fernández V.
Diseño: Laura Cálad T.

20.000

Clara Montealegre Gómez  
Tel: 332 00 71 - Celular: 316 628 20 37.

CLASIFICADOS 
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